
GUC Plongée – Section apnée 

 

 

Base de formation environnement 

A3 Apnée FFESSM 
 

 

 
Ce n’est  pas un cours ma is la  base de  la  présenta t ion Power -Poin t  

 

Object i fs  :  

  base du fonc t ionnement  des écosystèmes mar ins ,  avec  
exemples  en  méd i te r ranée  

  présenta t i on  des pr inc ipa les  espèces communes  (d iapos,  f i lm)  

  in te rac t i ons de l 'apné is te  avec le  mi l ieu  e t   
d iscuss ions ( y  compr i s  chasse sous -mar ine)  

  écoges tes  
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Ecosystème = biocénose (le vivant)  + biotope (non vivant)  

 

Zonation horizontale  

 

 

 

 

Zonation verticale  

Photosynthèse 

(product ion pr imai re)  

Sole i l  
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Principaux habi tats  rencontrés en plongée  :  

-  Fonds rocheux  (pr iv i lég iés car  t rès r iche ,  suppor t  de f ixa t ion  d ’éponges,  gorgones,  
asc id ies,  a lgues  ;  caches  pour  la  faune…) 

-  Fonds sédimenta i res  (sable ,  dét r i t i que)  

-  Herb iers  (posidonie…)  

-  Eau l ibre  

 

Dor is  dalmat ien ( l imace de mer)  sur  une  éponge   Sar  à tête no i re  

 

Principaux facteurs  inf luençant  le  vivant  :  

Lumière,  sa l in i té ,  température ,  agi tat ion ,  act iv i tés  humaines (pêche,  pol lu t ion,  nav igat ion,  
dest ruct ion d ’hab i tats  cô t iers ,  etc . ) … 

 

Carte de Méditerranée  

En France,  de façon t rès  schémat ique ,  côtes dominées par  les fonds rocheux à l ’Est  de la  
Camargue,  e t  au Sud de Col l ioure.  Entre les  deux ,  cô tes sédimenta i res dominantes 
(grandes p lages de  sab le …) 
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Saupes  (po isson herb ivore  endémique de  Méd i ter ranée ) ,  sur  un  herb ier  de posidonie  

Plante à f leur  endémique de Médi ter ranée 
formant  des herb ie rs  se développant  
entre 0 et  40m de pro fondeur  (en fonc t ion 
de la  pénét rat ion de la  lumière  e t  donc de 
la  c la r té de l ’ eau/pol lu t ion) .  E l le  const i tue  
de vér i tab les  réc i fs  protégeant  les cô tes,  
et  un habi tat  unique  t rès d ivers i f ié  
(a lgues e t  an imaux  f i xés  sur  les feui l les ,  
grande nacre,  l ieux de reproduct ion 
p isc ico les ,  etc . ) .  Ses  feui l les mortes 
s ’accumulant  sur  les p lages en formant  
des banquet tes qui  contr ibuent  à les  
protéger  de l ’éros ion ,  quand e l les  ne sont  
pas enlevées par  les munic ipal i tés pour  
favor iser  le  tour isme.  

La v i tesse de développement  la téra l  des  
herb ie rs es t  de 3cm par  an,  et  de 1m de  
hauteur  en 100 ans.  La f lora ison a l ieu en 
octobre-novembre,  les f ru i ts  se détachent  
en mai - ju in ( forme d ’o l ive ver te qui  f lo t te  
et  est  d isséminée par  le  courant ,  la  
gra ine  cou le quand l ’enveloppe a pourr i ) .  

90% de l ’herb ier  a d isparu de  la  rade de 
Marsei l le  sous  l ’e f fe t  de la  pol lu t ion e t  
des moui l lages  sauvages .  

L ’espèce est  p rotégée en France depuis  
1988.  
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Réseau trophique  



 

Bases envi ronnement  – A3 apnée –  Stéphane  FAVRE – GUC Plongée sec t ion apnée  

6 

Arbre des grands groupes animaux marins 

 

 

 

Animal  :  hétérot rophe -  ne produ i t  pas sa propre  mat ière organ ique mais  consomme de la  
mat ière organique ex is tante (anima le ou végéta le)  et  la  t ransforme  

Végéta l  :  autot rophe -  p rodui t  sa propre mat ière  organ ique  grâce à  la  photosynthèse,  à 
par t i r  de  la  lumière sola i re  et  des minéraux d issous .  

Les végétaux son t  prépondéran ts à l ’é tage in f ra l i t tora l  (zone éc la i rée) .  I ls  la issent  la  p lace  
aux an imaux lorsque l ’énerg ie lumineuse d iminue,  donc p lus en pro fondeur  (en moyenne au  
delà de 20m) ,  ou dans les gro t tes  (zone du  cora l l i gène,  avec  gorgones…)  

(anémones,  gorgones ,  
méduses,  coraux,  

madrépores…)  

(éto i les de mer,  
ophiures,  comatules,  
ours ins,  concombres  
de mer…)  

(poissons,  
cétacés,  tor tues,  
o iseaux ,  
apnéis tes…)  

(asc id ies)  

(=vers .  Ex  :  
sp i rographe)  

Végétaux  

(gasté ropodes,  b iva lves,  
céphalopodes…)  

(crustacés  
pr inc ipalement )  

(vers p lat )  

(=bryozoai res .  
Ex :  dente l le  
de Neptune)  

(a lgues,  p lan tes 
à f leurs)  
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Interactions de l’apnéiste avec le milieu  
 

Ce sont  des p is tes de réf lex ion… :  

Avant la p longée  

-  Sens ib i l isat ion  des  pra t iquants  :  format ion  env i ronnement  dans les cursus  

-  Choix  du  s i te  de  p longée adapté aux prat iquants,  

-  Moui l lage :  ancre sur  fonds sableu x de  pré férence,  év i ter  les  zones de posidonie…  

-  Pr iv i lég ier  les presta ta i res  p longée respectant  l ’ env i ronnement  ( t r i  des déchets ,  ba teaux  
entre tenus  proprement ,  postes  à essence propres,  produ i ts  d ’ent re t ien  avec  écolabels ,  e tc .  

-  Comportement  responsables dans la  v ie de tous  les jours (ges t ion des déchets ,  l imi tat ion  
des embal lages ,  habi tudes de consommat ion…)  

 

Pendant  la  plongée  

-  Sensib i l isa t ion  des pra t iquants ,  gu ides  natura l i s tes  et  p laquet tes p las t i f iées faune/ f lore,  
d iscussions envi ronnement…  

-  Evi ter  les contac ts  avec le  subst rat  (at tent ion aux palmes ,  rég ler  sa f lo t tabi l i té  pour  êt re  
neutre ) ,  gorgones  sens ib les aux  pa lmes … 

-  Ne par  harce ler  la  faune,  év i ter  le  contact ,  pr i v i lég ier  l ’observat ion .  

-  Usage parc imonieux des phares,  pas dans  les  yeux des  po issons  

-  Ne r ien  remonter  du fond,  par  pr inc ipe,  sauf  les  déchets (sacs p las t iques…)  

-  Chasse :  respecter  les ta i l les de captu res,  se renseigner  sur  les a i res et  espèces  
protégées,  les dates de rest r ic t ion de pêche pour  cer ta ines espèces  ( in fos en capi ta iner ie ,  
serv ices mar i t imes,  in ternet…) .  

-  La p longée sur  câbles ou en p le ine eau présente peu de  r i sques…  

-  Reje ts  en mer,  sani ta i res  :  v idanges au large  seu lement ,  aucun autre re jet…  

-  Respect  pêche profess ionnel le ,  s ignal isat ion par  pavi l lon  a lpha.  

 

Après la p longée  

-  Précaut ions pour  re lever  l ’ancre  :  à  l ’ap lomb de  l ’ancre ,  u t i l i sat ion d ’un or in  

-  Rinçage du matér ie l  parc imonieux,  en f in  de we,  ut i l i sat ion de bacs de r inçage  

-  Savons  (d ’o r ig ine végéta le,  savon de Marse i l le  etc . )  e t  c rème s so la i res  b iodégradables ,   
T-shi r t… 

 

 
… une connaissance minimale du mil ieu permet d’observer  les règles dictées par le  
bon sens … 
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Espèces protégées 
 

 Posidonie,  cymodocée,  zostère na ine,  cystosei re l i t torale  (ce sont  des p lantes à 
f leurs )  

 Corai l  rouge  

 Mollusques :  Grande nacre,  Porcelaines,  Pate l le géante ,  Datte  de mer  … 

 Echinodermes  :  Oursin diadème  

 Crustacés :  Grande ciga le de  mer,  ara ignée de mer,  homard,  langouste ,  

 Poissons :  Hippocampe,  Mérou  (matur i té  sexuel le  à 5  ans ,  femel le ,  puis  mâle à  12 -
13 ans ,  v i t  40 -50  ans  ! ) ,  Corb  

 Les cétacés  

 Phoque moine  

 Tortue  caouanne  

 

L’apnéiste  comme le  plongeur  boute i l le ,  sent inel le de l ’évolut ion des fonds et  
défenseur des mil ieux naturels…  ?  

 

 

Sites internet  :  

ht tp: / /www.ecogestes.com/campagne.php  
ht tp: / /www. l in ternaute .com/mer -voi le /ba teau-a-moteur /doss ie r /ecoges tes/p longee.shtml  
ht tp: / /csbbron. f ree. f r / in t rocsb.php?page=bio  
ht tp: / /dor is . f fessm.f r /  
h t tp : / /www. longi tude181.com/  
ht tp: / /www.planete -eau.org/ index.php  
ht tp: / /b log.g reenpeace. f r /oceans  

Bibl iographie  :  

Subaqua – Hors-sér ie N°1 – A  la  découver te de la  v ie sous -mar ine  –  2010 (4è m e  éd i t ion)  – 
FFESSM (146p) .  
Médi te r ranée mer v ivante  – L ions C lubs  – 2006 (14 è m e  éd i t ion )  (152p) .  
Guide Vogot  – La v ie sous-mar ine en Méd i ter ranée – 2000 (318p)  

Tortue  caouanne  

Sa régress ion a ins i  que 
cel le  du thon  rouge 
expl iquera i t  les 
explos ions  de méduses 
sur  nos cô tes,  en  ef fet  
e l les  s ’en nourr issent…  


